Lam sao dé phong ngura va diéu tri bénh tri?

Bat ké Ban dang mac phai tri n6i hoac bénh tri ngoai, viéc hi€u vé céc céch tri cing véi phong tranh
sé giup Ban tim thay cach thich hop nhét cho tinh trang cua chinh minh. Hay cung tham khéao duéi
day ctua Nha thuéc Long Chéau dé thi cé duoc cac thong tin bé ich cung véi chi dinh chi tiét.

bénh tri la mot bénh phé bién, nhung nhiéu nguoi bi bénh nhéan thay mat tu tin lic di kiém tra lic thi
c6 dau hiéu bénh. Viéc nay dan téi viéc tri bénh chdm cham, khat khe cung véi cé nguy co dan téi tai
bién tram trong cho stcc khoe clia nguoi bi bénh.

cac dau hiéu dac trung cua bénh tri
moi loai bénh tri lai thi ¢ cac dau hiéu khong giong nhau, ré rang nhu:
tri noi

tri noi tiép dién lic cdc mao mach cudi truc trang mac gian, hinh thanh khém tri néi Vira roi niém
mac truc trang. Trudc hét, nguoi bi bénh chua thé trong xuat hién hoac cdm nhéan khém tri nay, triwr
lic nd sa ra bén ngoai trong khi di tiéu. Nhung, duéi lic di dai tién hodac luc day véi tay, khom tri
thuong hay tw co lai.

So d6i voi bénh tri ngoai, tri ndi thuong hay khong dan t6i cam giac dau nghiém trong, nhung thi cé
cac dau hiéu dac trung khong giéng. Dudi day la cac dau hiéu bénh tri noi:

e qua lau bai tiét dich nhay: nguoi bi bénh c¢6 nguy co mac xuat huyét hdu moén bdi vi khom tri,
nhung trudc hét khong can thiét cam gidc dau. Néu ma nguoi bi bénh ran manh lac di tiéu, co
nguy co lam cho xudc khom tri cung véi 6ng hdu mon, dan téi nhiém trung cung véi ngita. Tinh
trang ngita cang nghiém trong & cac co thé thi c6 nhiéu dich nhay hdu mén.

e cam nhan chua di hét phan: nguoi bi bénh c¢6 nguy co nhan thay nhw chwa di hét phan ra bén
ngoai, nhung chwa thé day hét. Trudc hét, tri ndi khong dé dang nhan biét bai vi chua thé tiép
xuc hoac trong xuat hién khom tri. Du¢i mot thoi gian, khom tri ndi ¢d nguy co sa xuat mot
phan luc di tiéu, dac biét luc ran manh. Khom tri nay thi ¢ kich c¢& khong to sém sém mot qua
khong to, nhan thdy mém nhiin nhw day dai su, mau kha hong doé hoac khong khac mau da.
Dudi lic sa xuat, khom tri thuong hay tu ddy truy cap phia trong hdu mén.

e Ngoai ra, mot nguoi bi bénh c6 nguy co thi ¢é cao hon mot khdm tri, cung véi nhan thay ngta
cung véi néi nhiém trung can ké hdu mon. doi khi, nhiéu co thé 1am tudng giita khém tri noi
cung voi sa truc trang, nhung hai tinh trang nay tan géc khong giong nhau. Sa truc trang la lic
mot phan truc trang mac 16t khoi khu vuc cung véi day ra bén ngoai hdu mon, trong khi khom
tri 1a cdc mao mach mac gian.

bénh tri ngoai

bénh tri ngoai hinh thanh & 1ép da hdu mén, dan téi khém tri néi ré quanh ving hdu mén, khong khé
trong xudt hién cung véi tiép xdc xudt hién mau chong ca lic khom tri con khong to. Qua nguoc déi
voi tri noi, bénh tri ngoai thuong hay dan téi cam gidc dau tir thoi ky sém cung véi cam giac dau sé
hom cang nghiém trong béi vi ving hdu mén & ngoai tiép xic, ma xat doi véi do cung véi ghé ngoi
lic van dong.

dudi day la cac dau hiéu dac trung cta bénh tri ngoai:

 nglta cung voi sung can ké hau mon.



 xem xét cung véi ti€p xic xuat hién mot hoac nhiéu nhiém trung nhiém trung bat thuong moc
1én quanh hau mon.

e xuat huyét trong cung voi dudi lac di dai tién, nhung, s6 lwong méau thuong hay it hon so doi
Vi tri noi.

e cam giac dau dén cung véi khong dé chiu hang ngay ¢ hdu mén.

e qua lau bai tiét dich nhay cung véi c¢é nguy co ti€p dién ro ri phén.

 Hinh anh cta bui bénh tri ngoai cling thi cé céc tinh chat giong nhw tri noi liic né sa ra bén
ngoai. Nhiéu nguoi bi bénh trai qua ca hai loai bénh tri Ngoai ra, duoc goi la bénh tri dung
dich, cung véi trong truong hop dy, dau hiéu sé da loai cung v6i dac trung hon.

e https://www?2.sgc.qgov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cat-tri-het-bao-nhieu-tien
.htm

e https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/phong-kham-tri-o-dau-tot
-nhat-tai-ha-noi.htm

e https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/Paginas/Paginas/Garbagecan/dia-chi-

chua-benh-tri.htm

e https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/tu-van-benh-phu-khoa.ht
m?benh-phu-khoa=def

e https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-chua-sui-mao-ga.
htm

e https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/tu-van-benh-phu-khoa.ht

e https://www?2.sgc.qgov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-kham-phu-khoa.h

tm?chuaviemlotuyenodau=68

e https://www?2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/chi-phi-kham-phu-khoa.h
tm?chiphichuaviemlotuyen=68

o https://www?2.sgc.qgov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/hut-thai-an-toan.htm?chi
-phi-dot-viem-lo-tuyen.html

bénh tri mau khoi

bénh tri mau khoi la tai bién nghiém trong cta ca tri ndi cung voéi bénh tri ngoai, lic trong khom tri
xudt hién cac nhiém trung méu dong goi la tac mach. Dau hiéu cta bénh tri méau khéi cling nghiém
trong hon, do6i véi tinh trang cam giac dau dot ngot hoac kéo dai hang ngay.

D€ nhén biét bénh tri mau khéi so déi véi bénh tri thong thuong, ta c6 nguy co xem xét céc tinh chat
dudi cua khom tri 1an méu dong:

e Mau sac: khom tri thi ¢ mau tim hodc xanh lam, twong phan déi voi mau sac thong thuong.

e Kich thuéc: khém tri hién thi khéi u 16n bat thuong.

e d0 climg: ti€p xuc truy cap khom tri, né khong mém nhiin mai ma thay truy cdp ay nhan thay
climg cung véi chac han.

e Sung viém: cam nhén sung cung véi viém can ké khom tri.

cac dau hiéu nay sé gitip phan biét bénh tri mau khéi so doi voi bénh tri thong thuong.
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cach chan doan bénh tri

dua vao cdc dau hiéu bénh Vira réi, béc si sé lam kiém tra dé chan dodn tinh trang bénh cling véi lya
chon céch tri thich hop. Bénh tri ngoai c6 nguy co don gidn duoc chén dodn thong qua viéc tham hoi
dau hiéu cung véi xét nghiém 1am sang truc ti€p. Nhung, déi véi tri ndi, viéc chan doén khat khe hon
b6i vi khém tri nam sau trong ong hdu mon cung véi truc trang. Bac si ¢6 nguy co can phai lam céac
cach sau:

e xét nghiém véi tay can thiép sau truy cap hau mon.
« lay thiét bi soi truc trang cung véi soi hau mon.

Trong truong hop thi c¢é dau hiéu bat thuwong hodc nghi ngo vé céac van dé tiéu héa khong giong, nhat
1a ung thu dai truc trang, viéc noi soi dé kiém tra day du phan dai truc trang la cap thiét. Ngoai ra,
can thiét chan doan phén biét bénh tri déi véi cac van dé stc khde khong giong nhw bénh nitt ké hau
mon, viém 6ng hiu mon, &p xe quanh hau mén, lao, bénh lay nhiém qua con duong Tinh Duc, cung
v0i sa tryc trang.

bénh tri 1a mot bénh phé bién, nhung nhiéu ngudi bi bénh nhan thay mat tu tin lac di kiém tra lic thi
¢6 ddu hiéu bénh. Viéc nay dan téi viée tri bénh cham cham, khat khe cung véi ¢6 nguy co dan téi tai
bién tram trong cho stitc khde cua nguoi bi bénh.

giap stc tri bénh tri doi voéi vién sw dung Tottri Traphaco

Tottri Traphaco la mén &n téc dung dwoc khdo sat cung véi san sinh tlr cac nguyén liéu co truyén, thi
c6 tac dung giup stc cac dau hiéu dau rat, xuat huyét, co khom tri, Ngoai ra phong tranh bénh tri
quay tré lai.

c4c doi twong thi c6 trong vién st dung Tottri nhw: Pang sam, tran bi, hoang ky, thang ma, sai ho,
dwong quy, cam thao, bach truét, y di, lién nhuc. Cac doi tuwong thi c6 trong vién st dung Tottri déu
duoc bao vé, lanh tinh, c6 nguy co lay dai hom.

doi twong st dung:

e cac doi twong mac tri noi.

cac doi twong mac bénh tri ngoai.

cac doi twong bénh tri cap: thi cé ddu hiéu xudt huyét lac di dai tién, dau rat vung quanh hau
mon cung voéi truc trang, sa khom tri.

e c4c co thé mac bénh tri man tinh.

Liéu dung:
st dung dudi bita an.
déi voi co thé mac bénh tri cap tinh:

e co thé 1on: 1y tlr 7 - 10 hém, hom st dung 3 1an, nhiing lan 2 vién.
e tré nhd 10 - 15 tudi: 1ay tir 7 - 10 hom, hom st dung 2 lan, nhitng lan 2 vién.

lay gitp stc giam sut bénh tri tai phat:

 hang ngay 2 1an, nhiing lan 2 vién.
» 1ay hang ngay 10 - 15 hém, 3 - 6 thang mot dot.



bénh tri chua thé tw khoi tdn goc, Do d6 Néu ma tri ding céch sé lam cho giup ngan nglra bénh phét
trién. Hi vong bai viét Vira roi timg gitp Ban biét cach tri cuing v6i phong tranh bénh tri. Hay cung
cap bai viét nay téi nguoi than cung véi Ban bé Néu ma xuat hién bé ich nhé!

phong kham thai ha cé tot khong

phong kham théi ha cé tét khong



https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/1/161/my_files/phong-kham-da-khoa-thai-ha.pdf
https://benhvientimhanoi.vn/upload/14336/fck/anh/phong-kham-thai-ha.pdf

