Mot so loai thuoc diéu tri bénh sui mao ga o
nam ¢gioi

trang thai ban tinh kip thoi 1a méi &m anh cta phé bién ddng may rau, lam ho tw ti cling nhw tu ti vé
kha nang tinh duc cta ban than. Hién tai, liéu c6 ph6 bién meo chita tri ban tinh kip thoi khong dung
thuéc. Tuy vay, gid du trang thai nay cai thién ciing nhw phat trién, bénh nhan bat budc chon dén 'y
béc siy té P& duoc xt ly hiéu qua.

tong quat vé trang thai ban tinh kip thoi

trang thai ban tinh kip thoi hay duoc goi la mat can bang ban tinh, la 1 doi séng vo chong phé bién
nguy hiém dén dang may rau. Trang thai nay duwoc khai niém la van dé ban tinh dién ra qua nhanh
trong lic giao hop, gy nén qua trinh khong hai long cling nhw khong dé dang dat dinh trong lic
quan hé tinh duc.

ban tinh kip thoi c6 thé duoc phan thanh hai mau chinh: ban tinh kip thoi nguyén phat (tw nhién)
cling nhu ban tinh kip thoi thit phét (do yéu té tam 1y hay van dé y té). Ban tinh kip thoi nguyén phat
luén méi quan hé dén yéu t6 di Truyén nhiém, qua trinh kich thich ham muén qua do hay trang thai
nhay cam cua cé nhan qua 1én.

ban tinh Kip thoi thi phat luén méi quan hé dén tam ly, lo lang, sttc ép, mat can bang sinh Iy hay van
dé tinh ménh nhw viém tién liét tuyén, dai thao duong hay bénh ly tinh duc khong giong.

trang thai ban tinh kip thoi cé thé gy nén céc tac dong tiéu cuc dén tinh cdm cling nhu tAm 1y cla
dang may rau. Diéu d6 cé thé gy nén qud trinh bién mat tw tin, so héi, lo 1ang ciing nhw mau thuan
trong méi quan hé tinh duc. dong thoi, né cling c6 thé gay nén qua trinh khong hai 1ong ciing nhuw
chédn nan cho ca hai phia trong maéi quan hé.

D& phét hién trang théi ban tinh kip thoi, y béc si ludén xem xét khi béan tinh, mtc 46 nguy hiém tam
ly cling nhu tdc dong ctia céng doan quan hé tinh duc. Hién tai, liéu c6 phé bién meo chita tri ban
tinh kip thoi khong dung thuéc. Trong phé bién truong hop, van dé diéu tri c6 thé bao gom ca
phuong phép tam 1y cling nhw diéu tri bang thudc.

Mac du ban tinh kip thoi la 1 van dé nhay cam ciing nhw ¢6 thé nguy hiém dén tin cay doi séng tinh
duc, van dé tim hiéu cling nhu giai bay s hitu céc y béc siy té cé thé cho chon xuat cac bi quyét
diéu tri hiéu qua.

gay ra cua ban tinh kip thoi

gay ra cta ban tinh kip thoi cé thé nguy hiém dén ca tinh ménh tam 1y cling nhu tinh duc caa dang
may rau ciing nhw ban tinh trong méi quan hé tinh duc. Trong bai viét nay 1a mot s6 gay ra pho bién
cta ban tinh sém:

 Khong hai long tinh duc: ban tinh kip thoi c6 thé 1am gidm qud trinh hai 1ong cling nhw hanh
phic trong quan hé tinh duc. Ban tinh ciing c6 thé khong cam thay thoa thich hay khéng hai
long s& hitu khi quan hé tinh duc, gay nén lo lang cling nhw méu thuan trong méi quan hé tinh
cam.

* bién maét tu tin cling nhw lo lang: ddng may rau mac phai trang thai ban tinh kip thoi ¢ thé
vuon 1én la bién mat tu tin cling nhw so hai vé kha nang tinh duc cla ban than. Diéu d6 cé thé



nguy hiém dén qud trinh tu tin cling nhw hai l1ong s& hitu ban than, gay nén lo lang ciing nhuw
sttc ép trong quan hé tinh duc.

e mAat can bang tinh duc: ban tinh kip thoi cé thé gay nén cac van dé mat can bang tinh duc
khong giéng, bao gom roi loan cwong duwong ciing nhw giam kich thich ham muén tinh duc. Qua
trinh khong hai long trong quan hé tinh duc ciing nhw s¢ hai vé hiéu suat c6 thé lam suy gidm
kha nang tinh duc cling nhw gay nén céac van dé tinh ménh nam khoa khong giong.

Lién két cua tao day

¢ https://www.bonfieldpharmacy.ca/

e chita bénh tri mat bao nhiéu tién

e kham tri & ha noi

e 4 céch tri hoi nach mot lan khai ca doi
e chira hoi nach & dau tot

e diéu tri sui mao ga & dau

e Diéu tri sui mao ga c6 ton kém khong
e kham bénh lau

vi vay, Dé xtr ly trang théi ban tinh kip thoi, bénh nhan bat budc chon kiém qué trinh giai thich ciing
nhw diéu tri Tir cdc y bac siy té hay béc si chuyén khoa. Hién tai, liéu cé phé bién bi quyét diéu tri
hiéu qua c6 thé cho xr ly van dé nay, bao gém phuong phép tam ly, thudc diéu tri cling nhu céc khoa
hoc kiém soét tinh duc.

chira tri ban tinh kip thoi khong dung thuéc
Tao tam ly thoa thich cho bénh nhan

chita tri ban tinh kip thoi khong dung thudc véi bi quyét tao tam ly thoa thich 1a 1 bi quyét khong can
thiép y t€ ma thuong gdp vao tam ly cling nhw cdm xic ctua bénh nhan. Bi quyét nay nhan manh vao
van dé giam lo lang, s¢ hai cling nhw sttc ép trong quan hé tinh duc.

T 4y, nang cao kha nang tw chl ban tinh cling nhw tdng cwong qué trinh hai long trong quan hé tinh
duc. Trong bai viét nay la mot s6 bi quyét tao tAm ly thoa thich cé thé dwoc &p dung:

e d6i dién cling nhw bo tro tinh duc: ban tinh bat budc liéu ¢é qua trinh tén trong cling nhw thau
hi€u s& hitu nhau. d6i doi bat budc cdng nhau gidi bay vé trang théi ban tinh kip thoi cling nhw
dat muc tiéu tong quat D€ chon kiém meo. Qud trinh doéi dién cdi md cling nhw chan thanh c6
thé cho lam gidm lo lang cling nhw s¢ héi cho ddng may rau.

o dap tmg khoa hoc thé cling nhu thw gidn: tuan thi khoa hoc thé cé thé cho giam lo lang ciing
nhu tao tAm thé thoa thich trong quan hé tinh duc. Hit thd sau cling nhw tré, thuong gap vao
nhip thd cling nhu tha 16ng co thé ¢ thé cho gidm Pén cadm thay so hai cling nhw ndng cao kha
nang tw chu ban tinh.

e tim hi€u cling nhw cham séc tinh ménh tam ly: gia du lo lang, s hai hay céc van dé tam ly
khong giong dong vai tro tac dong dén cong doan ban tinh, van dé tim hiéu cling nhw cham sdc
tinh ménh tam ly 1a diéu can thiét.

Tao tam 1y thoa thich cho bénh nhan cé thé dem dén tién loi trong van dé tu cha ban tinh kip thoi,
tuy vay, gia du van dé van tiép tuc hay gay nén nguy hiém phé bién dén tin cy doi séng cling nhu
hanh phuc lita d6i, bénh nhan bat budc chon qua trinh giai thich cling nhw b6 trg Tl cac y bac siy té
hay tam ly.
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Xay dung ché d6 dinh duong khoa hoc

chira tri ban tinh kip thoi khong dung thudc véi bi quyét quan hé tinh duc ding bi quyét, liéu co 1
menu an uéng can véi cling nhw nghi ngoi gan nhuw la cac meo trung hop cling nhw khoéng bat budc
can thiép y té€ mién phi. Trong bai viét nay la mot s6 bi quyét c6 thé st dung tic thi & nha:

e quan hé tinh duc ding céch: quan hé tinh duc dung bi quyét cé thé cho tu cha ban tinh kip
thoi. Thay vi thuong gap vao van dé dat dén ham muén ngay lap tic, dang may rau bat budc
hoc bi quyét tu chu cling nhw xay dung ham mudn nang cao dan trong lic quan hé tinh duc.
dang may rau cé thé thr stt dung khoa hoc kich thich ham muén ciing nhw giéi han lai (stop-
start technique) hay khoa hoc nén co (squeeze technique) D€ cai thién khi cuong duwong trudc
khi ban tinh.

e Xay dung ché d6 dinh duong khoa hoc: 1 menu &n uéng can doéi ciing nhw giau chat dudng chat
c6 thé nang cao tinh ménh téng quan, bao géom tinh ménh sinh san. Hay thuong gap vao van dé
tiéu thu moén an giau chat xo, rau ¢t qua kém cac nguon protein lanh manh nhuw thit ga, cé hay
cdc mau hat ngli cdc cho cung Gng day du vitamin ciing nhw khoang chat. dong thoi, giam
thiéu tiéu thu rat nhiéu chét kich thich ham muén nhuw caffeine cling nhw con c6 thé bo tro
céng doan tw cha ban tinh.

« nghi ngoi di: 1 gidc nga ngon ciing nhw ding gi® ¢ thé cho nang cao tinh ménh cling nhuw
tang cuong kha nang tw cht ban tinh. No luc dap ing khi ngt thuong xuyén, dong thoi tao nén
moi trudng thod thich cling nhw yén tinh trong phong ngu ciing nhw gidm thiéu céc yéu té gay
nén lo lang trudc khi Dén ngu cho dang may rau liéu cé 1 gidc ngt ngon cling nhw siu.
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